
Pac iente
Control Diario d el  On-Off p ara l a    

 d e ParkinsonE nferm ed ad



El diario de la enfermedad de Parkinson para los pacientes.

Al comienzo  de  cada  hora,  marque  la fila  y la columna  que  describe 
mejor los síntomas de su paciente o de su paciente o si el paciente está 
dormido. Por favor coloque una marca de verificación en cada hora para 
indicar la respuesta principal Durante la mayor parte de este período

También, tenga en cuenta qué medicamentos se tomaron para la 
enfermedad de Parkinson.

Desactivación = tiempo en que el medicamento se ha desgastado y ya 
no proporciona beneficios en términos de movilidad, rigidez o lentitud.

ON = tiempo en que el medicamento proporciona beneficios en 
la lentitud o rigidez de la movilidad.
Discinesia  = movimientos  involuntarios  de giro y torsión.  Estos 
movimientos  pueden  ser el efecto  de la medicación  y ocurren  a 
tiempo.

La  discinesia  no  problemática  no  interfiere  con  la función  ni 
causa molestias  significativas.  La discinesia  troblesora  interfiere 
con la función o causa molestias significativas.

El temblor es temblor y no se considera discinesia.



Este  diario  pertenece  a:

Nombre/apellido

Dirección de 
dirección

Teléfono

En  caso  de  emergencia ,  contacte  con :

Nombre/apellido

Dirección de 
dirección

Teléfono
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¡Querido paciente!

Para tratar con éxito su enfermedad de Parkinson, es necesario 
autoevaluar todos los días.

Cada  vez  que  informe  un ocurrencia  que  puede  ser  útil  para 
usted  y su  neurólogo  tratante,  puede  ayudar  a optimizar  y 
ayudar a tratar su enfermedad de Parkinson.

Médico tratante

Sello de sello

Hospital especializado

Sello de sello



 

La enfermedad de Parkinson se diagnosticó en:

Tengo los siguientes medicamentos constantes:

Medicamentos  ( nombre  del  medicamento ) Dosific ac ión
Desd e
( fecha )
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