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La progresion de la pd generalmente se asocia con complicaciones motoras potencialmente desactivadoras (como
fluctuaciones motoras y discinesia) y sintomas no motoros, con una ventana de tratamiento reducida, lo que limita aun

mas la eficacia de la terapia oral.

El manejo de los sintomas, especialmente las fluctuaciones motoras, la discinesia y el tiempo "apagado", y los sintomas
no motorizados pueden requerir la optimizacion de la terapia oral, incluida la polifarmacia, la fraccionamiento de dosis
y la reduccion de la dosis) o el uso de terapias avanzadas. (Antonini y otros, 2018)

Flaiones y disineia

* Incluyendo el tiempo de "apagado” (el periodo de regreso de los sintomas de pd

cuando el efecto del medicamento se desaparece) y la discinesia. _ )
« La discinesia es un movimiento involuntario, incluida la corea y la distonia (y la

atetosis o el mioclén con movimientos lentos o conmociones musculares).
« Las complicaciones pueden experimentarse en sintomas motorizados y no motorizados.

Limigiones clinica de los medicments orkes ytasd érmicos:

+ dosis orales intermitentes de levodopa induce una estimulacion discontinua de los

receptores de dopamina stri-natal. _ _ o )
 La resistencia a los medicamentos dopaminérgicos y/o la administracion oral

conduce a una discapacidad dominada por sintomas motores y no motores

que pueden estar presentes.
« Cuando los medicamentos orales no pueden proporcionar una estimulacion
dopaminérgica méas continua, se puede considerar una terapia basada en dispositivos.
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Preguntas sobre fluctuaciones y discinesia en la enfermedad de Parkinson para el hcp

Las siguientes preguntas estan destinadas a ayudarlo a tomar decisiones sobre el control de los sintomas en
las personas con enfermedad de Parkinson (PD) e identificar la necesidad de ajustar temprano el tratamiento.
Es una herramienta para mejorar la calidad de la atencion y el resultado del paciente. (La pregunta se deriva
de la Outco-me de consenso de Antonini y otros, 2018)

Preguntas sobre el efecto de la medicacion oral
Por favor marque la casilla en la linea apropiada que describa mejor su condicién. Las garrapatas en la zona gris son
criterios para considerar la terapia asistida por dispositivos. Esto ayudara a discutir nuevas estrategias de tratamiento.

(1)

¢,Cuantas dosis de levodopa oral tomas por dia?

O O L)

1-2 3-4 5o0mas

, ) , no.no S, sf
¢ Estas experimentando mas de 2 horas en "apagado"?
no, Si, si

¢, Experimentas una hora de discinesia molesta por dia?

=l =

Moderado y leve Grave

O O L)

¢,Cuan molesto es tu tiempo "libre" por dia?

¢ Estas actualmente limitado a realizar una o mas actividades ro, Si, s
de la vida diaria (como vestirse, cepillar, comer, etc.)? C] D
4

Otras complicaciones que pueden dar una vision de la condicion del paciente:

Desuoci

on de la atiddes deida disia (ADL), como doha ,eido , prepmai 6n de comida ,

el ébno , v -lng , et .

Sinbma

Todo independiente Necesita asistencia en algunos casos Dependiente en
D Actividades D Actividades D La mayoria

actividades

no mobres
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C] Dormir C] Dolor D Diarrea C] Ansiedad/miedo

disturbano-ces

Sinbma gasicos /dinaios depres
IvVa
() Disfagia () Estrefiimiento () (] INCONTENCIA
Apecbs diciontes
) Impredicable ) 2 0 més caidas/ olor diario @ctos secundarios
"Apaga” Mes. stonia muscular neuropsiquiétricos
Preferencia a los alimentos C] El paciente tiene red El paciente entiende la D El paciente
que contienen teina Trabajo Qpcién de asistir al dispositivo esta motivado
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